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申込後の
お問い合わせ先

概ね右記の図に従って進められます。
●�受診日の連絡は、提携医療機関と受診日程調
整のうえ、「日本健康文化振興会」から「健診
受診日」と「健康診断受診票」等が自宅へ郵送
されます。
●�健診結果報告は、受診後3〜4週間ぐらいを
めどに「医療機関」から自宅へ郵送されます。

※ 一部の「医療機関」では「日本健康文化振興会」から自
宅に郵送されます。

●��受診申込後の事務連絡は、全て「日本健康文
化振興会」が行います。

健診の流れ

40,000円（消費税込額）を超える健診費用は被保険者（受
診者）の負担となります。
健診受診後、委託機関から健康保険組合への請求書に基
づき、差額は被保険者（社員）の給料から控除させていただ
きます。なお、個別にご案内はいたしませんので給与明細等
でご確認ください。また、退職者及び任意継続者のご家族
については給料控除できませんので、健康保険組合から該
当者へ請求します（請求書記載の払込期限までにお振込願
います）。

補助限度額を超えた費用

当健保組合ホームページに掲載中の「健診実施医療機関名
簿」から、ご希望の健診機関を選択し受診していただきます。
けんしんナビを利用すれば、最新の健診機関が選定できます
（申込者の7割の方が利用しています）。

健診場所

受診日を変更される人は、ご自身で下記の「委託機関」へ申
し出てください。
※ 受診日確定後の日程変更は、1回までとします。また、当日未受診の人

は自動的に取消となります。
※ 健診受診前に、ご主人が会社を退職された人、任意継続を終了された

人、または、受診希望者本人が就職等で被扶養者から削除された人は、
補助の対象とはなりません（資格喪失後の健康診断受診者は、全額個
人負担となります）。ご自身で委託機関へキャンセルの申し出をしてく
ださい。

受診日の変更等

「WEB_けんしんナビ」あるいは「受診申込書」にて申込手続
きを実施ください。後日、委託機関から受診日等の連絡が
あります。
※任意継続被保険者の家族の方のみ、紙の申込書を同封。
※健診実施医療機関への直接申込（予約）は行わないこと。

2024年度から「受診申込書」の健診案内への同封は行って
いませんので、紙の「受診申込書」を利用する場合は、健保
組合ホームページから書式をダウンロードのうえ手続きを
お願いします。

申込方法

「WEB_けんしんナビ」申込への
切替をお勧めします。
WEB_けんしんナビについては
裏面をチェック！

受診案内

提携医療機関での健診の流れ（受診申込から健診結果のお知らせまで）
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検査項目

健診料金（税込）
基本検査（全員対象）＊生活習慣病健診 � 15,950円
医師診察・問診、身体測定他、尿検査、
血液一般、脂質、肝・胆・膵機能、腎機能、血糖�等
＊裏面の「特定健診（基本項目）」を網羅した内容。

オプション検査（希望検査項目を選択し受診する）
１．胸部Ｘ線検査（レントゲン）� 1,980円
２．胃部Ｘ線検査（レントゲン）� 14,300円
３．子宮頸部細胞診� 6,050円
４．乳房検査（マンモグラフィーまたは超音波のいずれか）����5,500円
5．大腸検査（便潜血反応1回法または2回法）� 1,540円
6．前立腺検査（PSA）� 2,750円
※ 乳がん・子宮がんにかかる女性が年々増加しております。これは当健保

組合においても同様の状況であり、乳がんは30代を過ぎたころ、子宮
がんは20代後半を過ぎたころから発症数が増え始めるといわれていま
す。がんにかかると本人の生活環境が大きく変化し、さまざまな不安や
心配を抱えます。また、それは本人だけの問題ではなくご家族の生活に
も大きな影響を与えることになります。早期発見で90％以上の方が治
ると期待されておりますので、あなた自身とご家族を守るため、婦人科
健診を必ず受診することをお勧めします。
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※年々受診者が増え予約が混み合い、希望される健診機関の予約状況によっては受診日を調整させていただく場合があります。

2025年7月〜2025年12月まで受診
期間2025年7月1日（火）［委託機関］申込

期限

委託機関を経由し健診実施医療機関で受診



委託機関の日本健康文化振興会が
健診の予約の専用WEBサイトを開設しています。

●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

便利!

カンタン!

WEBで予約の申し込みができます！

24時間
専用WEBで申し込みができる11

希望の医療機関を
エリアから簡単に検索できる22

予約状況を
マイページから確認できる33

利用された方には
健康管理に役立つ情報を提供します44

詳しい方法は、「けんしんナビ」サイト内「お申込みの手順はこちら」で

ご案内しております。ぜひ、この機会にご利用ください。

❶「けんしんナビ」にアクセス
下記URLまたは、右のQRコードから「けんしんナビ」サイト
にアクセスしてください。

❷新規会員登録
トップページの新規会員登録から、メールアドレスを登録。�
登録したメールアドレスに届いた「新規会員登録URL」を�
クリックして会員登録画面を開き、必要事項を入力します。

❸お申し込み
登録完了後、ログインして予約ページから健康診断のお申
し込みを行ってください。

けんしんナビ
https://meltec.kenshin-navi.com

登録されている「ログインID（メールアドレス）」
「パスワード」を入力し、予約ページから申し込
みを行ってください。
※�パスワードをお忘れの方は、ログインページから再
設定を行ってください。

会員登録がお済みの方

スマホの方は
こちら

ご利用方法


